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Введение 

Дошкольное детство – длительный период, закладывающий фундамент 

будущей личности и во многом ее определяющий. Это период, когда и семья, 

и общество создает для ребенка все необходимые и возможные условия для 

их развития. 

Я всегда испытываю потребность так организовать свой труд, чтобы он 

был радостным, успешным для каждого ребёнка, и носил вариативный 

характер. Тогда ребёнок может выбирать, что ему делать, что ему интересно, 

таким образом, он чувствует, ощущает своё «я» - «Я это делаю, потому что 

 мне это интересно». Поэтому мной и была выбрана тема для 

изучения «Развитие  познавательного интереса у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе экспериментальной деятельности». 

С самого рождения ребенок является первооткрывателем, 

исследователем того мира, который его окружает. А особенно ребенок-

дошкольник. Китайская пословица гласит: «Расскажи – и я забуду, покажи – 

и я запомню, дай попробовать и я пойму». Так и ребенок усваивает все 

прочно и надолго, когда слышит, видит и делает сам. При активном 

действии  ребенка в процессе познания действуют все органы чувств.  

 

Актуальность темы: 

Богата и щедра природа в отношении человека, но ее богатство к сожалению 

воспринимается нами как данность, как что то естественное и 

непоколебимое. Зачастую люди даже не задумываются над тем. что нас ждет 

в будущем при условии экологической катастрофы. В связи с этим мы 

безжалостно насилуем природные ресурсы, которые обеспечивают нам 

комфортное существование на этой планете. Интенсивная хозяйственная 

деятельность человека постоянно вносит в него свои изменения, нарушая 

экологическое равновесие окружающей среды. К сожалению мы не 

задумываемся на сколько важно для нашего будущего опомнится и четко 

понять для себя, что без изменения отношения к природе, всех нас ждет 

глобальная экологическая катастрофа. Уже давно пришло время для 

конкретных действий, которые помогут нам возродить тот первоначальные 

потенциал природных ресурсов, который мы на протяжении сотен лет губили 

и растрачивали в пустую. Сейчас необходимо, чтобы каждый из нас осознал 

значимость этого жизненно -важного дела, нужно уже с детства прививать 

человеку любовь к природе. 



Самым доступным примером бережного отношения к окружающему миру 

для детского мышления, безусловно является наблюдения за живой 

природой, и забота о братьях наших меньших. 

Дошкольники с неподдельным интересом учатся воспринимать все, что их 

окружает, но в связи со своим неразвитым еще восприятием, видят к 

сожалению не все, зачастую не замечая главного. В связи с чем очень важно 

всегда быть рядом с ними, подсказать, пояснить, растолковать те главные 

человеческие законы бытия, которые в будущем помогут сформироваться 

эмоционально отзывчивой личности, для которой будет естественным 

сочувствовать, помогать, созидать. В период дошкольного детства у ребенка 

происходит интенсивное социальное развитие, которое осуществляется при 

его взаимодействии с окружающими, сверстниками и взрослыми. Природа 

многому нас учит! Экологическое воспитание очень тесно связано с 

нравственным воспитанием – это воспитание человечности, доброты, 

милосердия, ответственного отношения к природе, людям, которые живут 

рядом. Период становления основ будущей личности – дошкольный возраст. 

Воспитание бережного и заботливого отношения к природе, окружающему 

миру возможно тогда. Когда дети будут располагать хотя бы элементами 

знаниями о природе, овладеют несложными способами выращивания 

растений, ухода за ними, научиться наблюдать природу, видеть ее красоту. 

Достаточно просто вместе с детьми наблюдать, анализировать, стараться 

внести свой вклад в сохранение природы, и рано или поздно эти 

незамысловатые приемы принесу свои плоды. Увлекательные наблюдения на 

прогулках, первые самостоятельные опыты, развивающие занятия помогут 

детям младшего возраста в доступной форме понять и осмыслить 

элементарные связи живой и неживой природы. Создают условия для 

формирования нравственных и эстетических качеств будущего гражданина, 

защитника не только себя, своего отечества, но и всего самого прекрасного, 

что создала ПРИРОДА. 

Цель: 

- формирование начал экологической культуры детей; 

- становление осознанно-правильного отношения к природе во всем ее 

многообразии; 

- формировать у детей практические навыки и умения в разнообразной 

деятельности в природе, при этом деятельность должна носить 

природоохранительный характер; 

- развитие ответственности и необходимых навыков правильного 

взаимодействия детей с природой; 

- осознание ребенком себя как части природы; 

- привлекать родителей в воспитание экологической культуры поведения у 

детей. 

-соблюдать правила поведения на природе; 

-учить видеть красоту окружающего мира; 



Задачи: 

- пополнить педагогическую копилку новой информацией; 

- изготовить картотеку прогулок, картотеку дидактических игр, составить 

конспекты занятий, развлечений; 

- создание экологически-развивающей среды в ДОУ; 

- экологическое просвещение. 

приобщать детей к экологической культуре 

-повышение профессионального уровня и педагогического мастерства; 

-создание методических наработок и внедрение эффективного 

педагогического опыта в работу с дошкольниками; 

-воспитывать у детей внимательное, разумное, бережное отношение к 

окружающей природе 

- создание экологически-развивающей среды в ДОУ; 

-формировать знания, умения и навыки воспитанников; 

 

Форма самообразования: индивидуальная 

Предполагаемый результат: 

- переоценка педагогических ценностей, своего профессионального 

назначения, желание улучшить образовательный процесс; 

- воспитание защитников экологии; 

- творческая активность воспитанников. 

Форма отчётности: 

- сделать консультацию для воспитателей по экологическому воспитанию; 

- провести анкетирование родителей; 

- изготовить экологические игры, пособия, картотеку прогулок; 

- составить конспекты занятий, развлечений; 

- создание развивающей экологической среды в группе, соответствующую 

возрасту и уровню развития детей и программным задачам; 

- создание и внедрение проекта «экология наших сердец». 

Сроки Содержание работы Практический выход 

 

Сентябрь- октябрь 

План работы с 

родителями: 

Консультативный пункт: 

консультация: «Первые шаги 

в воспитании экологической 

культуры в семье» Цель: 

создать условия для 

сотрудничества детей и 

родителей, их 

эмоционального и 

психологического сближения. 

Дать первоначальные знания 

об окружающей среде, ее 

Участие родителей в 

изготовлении поделок вместе 

с детьми из природного 

материала «Осенняя 

галерея» 



значение для человека 

Ноябрь Разучивание стихов 

птицах. Изготовление 

птичьих кормушек, 

развешивание по 

экологической тропе. 

Цель: воспитывать чуткое 

отношение к птицам, желание 

помогать им. 

Изготовление кормушек.  В 

рамках экологической акции 

«Птичья столовая»; 

Декабрь Фотовыставка новогодней ели 

во дворе и на своей 

экологической тропе. «Кто 

дружит с елью?» 

Цель: помочь родителям 

анализировать поведение 

детей в общении с природой и 

бережному отношению к 

елям. 

 Анкетирование на 

тему «Экологическое 

воспитание детей в семье» 

Изготовление поделок 

вместе с детьми для  

выставки на 

тему«Мастерская Деда 

Мороза» ; 

 

    Январь -Февраль 

Консультация на 

тему «Экологическая 

культура детей» Цель: 

подвести детей к пониманию 

условий, необходимых для 

успешного развития растений. 

Участия с детьми на 

дистанционных 

всероссийских конкурсах, 

олимпиадах, турнирах по 

интернету. 

         

       Март- апрель 

Консультация: «Учите детей 

беречь природу» 

«Огород на окошке»  Цель: 

обогатить и уточнить знания 

детей о выращивании 

растений дома совместно с 

родителями.  

Оформление родительских 

уголков по теме "Учите с 

нами»: стихи о временах 

года, о живой природе, о 

природных явлениях и т.д 

                

               Май 

«Прогулка всей семьей в 

лес»Цель: расширение 

педагогического кругозора 

родителей.  

 

Консультация для 

родителей«Родители – 

пример для детей в 

соблюдении экологической 

культур» 

 

 

Сентябрь-Октябрь 

 

План работы с детьми: 

Беседа«Все о лесе» «Лес- 

многоэтажный дом»Цель: 

способствовать развитию 

умения различать растения по 

стволам, веткам, плодам, 

листьям; воспитывать 

бережное отношение к 

растительному миру. 

Дидактические картинки, 

иллюстрации, книги. 

Рассматривание схемы «Лес- 

Организация труда на 

прогулках, как 

средство экологического 

воспитания. 

Д/ и «Узнай на вкус» Задачи: 

упражнять детей в 

определении вкуса овощей; 

активизировать речь; 

развивать память, 

сосредоточенность. 

 



многоэтажный дом» 

 

             Ноябрь 

Беседа «Птицы осенью» Цель: 

способствовать развитию 

представлений и знаний детей 

о птицах; развитию 

познавательного интереса ко 

всему живому; воспитывать 

потребность и необходимость 

заботливого отношения к 

птицам. Кормушки, семечки, 

зерна. Обобщающая беседа о 

птицах, чтение 

стихотворений, отгадывание 

загадок. 

Экологическая акция: 

«Птичья столовая»; 

 

Д/и « Живой уголок» 

Задачи: учить детей 

находить место каждому 

животному в 

доме.Воспитывать 

внимательное и бережное 

отношение к животным. 

 

Декабрь-Февраль 

 

Беседа «Животные» «Дикие 

животные зимой» 

Иллюстрации, картинки. 

Чтение стихотворений, 

творческие задания, 

подвижная игра: «зайцы и 

волк». 

 Цель:  продолжать 

формировать знания о лесных 

обитателях. Развивать у детей 

представления о жизни 

лесных зверей.  

Чтение стихов, русских 

народных песенок, потешек, 

познавательных сказок. 

Д/и « Украшаем ёлку» 

Задачи:учить детей 

определять 

пространственные 

направления от себя: справа 

(направо), слева (налево), 

вверху (вверх), внизу 

(вниз).Расширять словарный 

запас.Развивать зрительное 

внимание. 

Март- 

Апрель 

 

Беседа «Круговорот воды в 

природе» «Кому нужна вода» 

Цель: способствовать 

уточнению и представлений 

детей о том, что вода_ ценный 

продукт, она необходима всем 

живым существам. 

Воспитывать бережное 

отношение к воде. 

Д/и « В океане» Задачи: 

расширять словарный запас 

по теме: «Животный мир 

морей и океанов».Учить 

детей ориентироваться на 

плоскости.Профилактика 

оптической дисграфии. 

 

Проект: 

«Огород на подоконнике» 

Май 

 

Беседа «Все о лесе» «Лес- 

многоэтажный дом» Цель: 

способствовать развитию 

умения различать растения по 

стволам, веткам, плодам, 

листьям; воспитывать 

бережное отношение к 

растительному миру. 

Дидактические картинки, 

иллюстрации, книги. 

Рассматривание схемы «Лес- 

многоэтажный дом», 

дидактическая игра «Семена», 

«Что помогает растениям 

расти?» 

Организация труда на 

прогулках, как 

средство экологического 

воспитания. 

 



Знакомство с народной 

мудростью: пословицами, 

поговорками о бережном 

отношении к природе. 

Цель: установить 

доверительные отношения 

между детьми и родителями, 

педагогами, объединить их в 

одну команду. 

Сентябрь - Декабрь План работы с 

педагогами: 

Семинар-практикум: 

«Взаимодействие детского 

сада и семьи по 

экологическому образованию 

детей в процессе 

ознакомления с природой.» 

Цель: совершенствовать 

профессиональную 

подготовку педагогов в 

работе с детьми и их 

родителей. Создать условия 

для развития творческого 

потенциала педагогов. 

Составление картотеки 

дидактических игр по 

экологии для дошкольников; 

 Разработка конспекта 

открытого занятия; 

 

Январь -Май Консультация  

Тема: «Внедрение новых 

методов и технологий в 

работе с детьми и родителями 

по экологическому 

воспитанию. 

Цель: ознакомление 

педагогов с методами и 

формами организации работы 

с родителями по 

экологическому воспитанию 

детей. 

1. Выпуск экологической 

стенгазеты на тему 

«Берегите природу» 

2.Конспект занятия 

«Перспективное 

планирование по 

экологическому 

воспитанию» 

 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

   Опытно-экспериментальная деятельность 

«Почему осенью листья желтеют?» 

Задачи: 

Исследовать природное явление листопад, строение листа, опытным путем сделать 

вывод о наличии зеленого вещества в листьях. 

Закрепить знания о знакомых деревьях, форме их листьев, значении листьев для 

дерева. 

В ходе эксперимента показать детям зависимость полета падающего листа от его 

величины и формы. 

Развивать внимание, связную речь (словарь: черешок, кромка, хлорофилл) 

мыслительные операции (рассуждать, доказывать, выстраивать предложения, 

устанавливать причинно-следственные связи) 



Воспитывать любознательность, умение взаимодействовать друг с другом 

Ход занятия: 

Воспитатель: Осень красивое время года! А почему? (Дети: потому что деревья 

меняют свои зеленые наряды на разноцветные) А какие приметы осени вы знаете? 

Дети: Птицы улетают в теплые края. Часто идут дожди, пасмурно, холодно. Люди 

одевают теплую одежду (сапоги, куртки, шапки). С деревьев опадают листья - начался 

листопад. Осенью в садах и огородах собирают урожай, день стал короче, а ночь-длиннее. 

-А вы молодцы ребята много знаете примет осени. И вот я задумалась, почему эта 

красота не сохраняется? Почему листья желтеют и опадают? И как они опадают? Я 

предположил что, листья плохо переносят холод и ветер, поэтому и опадают 

- А вы, ребята, как считаете? Объясните, почему вы так считаете. 

Воспитатель: Что нужно сделать, чтобы ответить на этот вопрос? 

(Ответы детей: нужно провести опыты и эксперименты) 

-А как вы ребята думаете, зачем дереву нужны листья? (Дети:Листья не только 

украшают дерево, благодаря листьям дерево дышит) 

Проблемный вопрос: 

- А вам интересно узнать, как устроен лист? (Интересно) 

- Давайте рассмотрим. А для того, чтобы получше рассмотреть, воспользуемся 

увеличительным прибором — лупой и микроскопом. 

- А что нам понадобится для наших исследований: 

(Лупа, микроскоп, зелёные листья) 

Опыт №1: Исследование строения листа с помощью лупы 

Рассмотрим сначала черешок - это часть, которая соединяет лист с веткой. 

Рассмотрите теперь верхнюю поверхность листа. Видите жилки — тонкие 

трубочки. Которые идут от черешка по всему листу, через эти жилки листочки питаются 

влагой. 

Край листа называется «кромка». Рассмотрите кромку листа. 

Верхушка листа бывает острой или округлой. Рассмотрите и скажите, какая она у 

вашего листочка. 

Какой можно сделать вывод: У листьев есть черешок, который соединяет лист с 

веткой и жилки, через которые листочки питаются влагой 

Проблемный вопрос: 

«Почему осенью листья изменяют окраску и опадают?» 

Воспитатель: А почему же листья желтеют осенью? Дело в том, что листья имеют 

зеленый цвет благодаря зеленому веществу. Сейчас проведем опыт и увидим это 

вещество. 

1. Опыт «Почему лист зеленый?» 

- Давайте сначала выясним, почему листья зелёные? 

-Возьмите листочек и вложите его внутрь согнутого пополам кусочка белой ткани. 

Теперь деревянным кубиком сильно постучите по листочку сквозь ткань. Что вы 

обнаружили в ходе опыта? (Дети: На ткани появились зеленые пятна). 

- Это зеленое вещество из листочка называется хлорофилл , оно и окрашивает его в 

зеленый цвет. (Для этого опыта лучше брать сочные листья комнатных растений). 

Вывод: Когда наступает осень и становится холоднее и меньше солнечного цвета. 

Это зеленое вещество постепенно уменьшается, пока не пропадает совсем. Тогда лист 

меняет свой цвет и становится желтым или … 

- Какого цвета бывают листья у деревьев осенью? (Дети: оранжевые, красные, 

коричневые,). 

2. Опыт: Возьмите лупу и рассмотрите основание черешка, в том месте, где он 

прикрепляется к ветке. 



Осенью в основании черешка, в том месте, где он прикрепляется к ветке, 

появляется пробковый слой. Он, как перегородка, отделяет черешок от ветки. Подует 

лёгкий ветерок – и листья опадают. 

Вывод. Осенью листья легко опадают потому, что у основания черешка появляется 

пробковый слой, который отделяет черешок от ветки. 

3. Эксперимент «Как листья опадают» 

На прогулках вы замечали, что листья падают с деревьев по-разному. Давайте 

проведем эксперимент, для того, чтобы выяснить, какие листья падают быстро, а какие 

медленно, и какой листик красивее всех кружиться. 

Для этого возьмите в руку лист и встаньте. Поднимите руку с листиком вверх и 

выпустите листик из пальцев. Пока лист летит, внимательно следите за его полетом и 

запоминайте: быстро или медленно он падал, летел прямо вниз или кружился? 

Какие выводы можно сделать из этого эксперимента? 

Вывод: Крупные листья падают медленнее и почти не кружатся. Маленькие листья 

падают быстрее и больше кружатся). 

Воспитатель: Подведём итоги нашей исследовательской работы 

-Из каких частей состоит лист? 

-Почему листья зелёные? 

-Почему листья меняют свою окраску и опадают? 

-Как листья опадают? 

- Сейчас я вам предлагаю разделиться на подгруппы и зарисовать результаты 

наших экспериментов. 

 

Консультация для родителей 

«Задачи экологического воспитания 

ребенка в семье» 

«Семья — это та первичная среда, где человек 

должен учиться творить добро» 

Говорить об актуальности экологической проблемы сегодня, я думаю, 

уже не надо. Всем нам известны печальные последствия развития 

промышленности и экономики. Желание человека упростить свою жизнь 

слишком часто упирается в законы природы, и о последствии их нарушения 

наше общество начало задумываться только последние 15-20 лет. Естественно, 

что многие последствия уже стали необратимыми. 

Однако, уходя от глобальных проблем экологии, над решением которых 

бьются сотни учёных не один десяток лет, я бы хотела обратить внимание на тот 

вклад, который вносим мы с вами, обычные люди. После этих слов у 

многих должна возникнуть в голове картина выброшенной в помойку 

очередной пластиковой бутылки, ну или чего- то подобного... Да, безусловно, 

это та малость, на которую способен любой человек. Но есть и нечто большее. 

Дело в том, что в наших руках будущее. Будущее, которое мы создаём 

сегодня — это наши дети. То, каким они увидят этот мир сегодня, что они будут 



воспринимать как норму поведения, как научатся взаимодействовать с 

природой — все это зависит от нас. 
 
 

Детский сад, являющийся первичным звеном в системе образования, 

безусловно, должен уделять экологическому воспитанию особенное внимание. 

Но, не смотря на это, именно семья остаётся корнем воспитания любого 

человека. Именно поэтому я бы хотела обратить внимание на экологическое 

воспитание дошкольников в семье. 

На сегодняшний день, наши современные семьи гораздо больше 

переживают за проблемы экономического характера. С пелёнок детям 

выбирают престижную профессию, учат правильно обращаться с деньгами. Но 

что же ребёнок знает о взаимодействии человека с природой? 

Хорошо, если родители научат не выбрасывать мусор мимо помойки, но 

ведь этого недостаточно чтобы ребёнок в полной мере осознал свой вклад в 

будущее окружающей среды. 

Итак, я бы хотела выделить 3 основных задачи семьи для полноценного 

экологического воспитания дошкольника: 

1. Развитие положительных нравственных качеств, побуждающих детей к 

соблюдению норм поведения в природе и обществе. 

Именно сюда относится умение выбрасывать за собой мусор, не ломать 

ветки у деревьев, не обижать животных и т.д. Тут родители должны не просто 

научить, они должны стать примером для подражания и это их основная 

задача. Воспитывать во взрослых людях элементарные нравственные качества,  

конечно, абсолютно бесполезное занятие. Но задумываться о нежелательном 

поведении своего ребёнка и его последствиях должен каждый родитель, а 

значит, иногда следует пересматривать своё собственное поведение и 

совершенствовать его, задавая себе вопрос — как ту или иную ситуацию 

должен видеть мой ребёнок? 

2. Воспитание этических и эстетических чувств. 

И тут всё достаточно просто: беречь — значит любить. Восхищаться 

природой, видеть её красоту, любить её дары, может научить только семья. Для 

детей, растущих в городах это очень важно. Сегодня большинство людей 

предпочитают проводить выходные за городом на свежем воздухе. Казалось бы 

вот оно — единение детей с природой, воспитание экологической культуры. Но 

замечают ли эти люди красоту вокруг них и как к ней относятся? Здесь 

родители должны воспитать в ребёнке любовь и уважение ко всему 

окружающему миру. Ребёнок должен расти с чувством, что природа — это 

большое разумное существо, каждая травинка, каждая букашка- это его часть. 

Оно живёт своей жизнью и принимает нас, а мы в ответ должны его уважать и 

заботиться о нём. Важно обращать внимание ребёнка на все мелочи — то, как в 

природе всё взаимосвязано и продумано. Какую огромную работу проделывают 

муравьи, чтобы построить муравейник; как желтеют и опадают листья осенью, 

а весной вырастают снова; как гусеница становится бабочкой... В природе 

столько удивительных и красивых явлений, которыми можно восхищаться 

бесконечно. 



 
 

3. Формирование познавательных и творческих потребностей. 

Важно не просто беречь и восхищаться красотой природы. Необходимо 

сформировать у ребёнка желание творить и помогать. Ведь мы говорим о 

нашем будущем, в котором многие экологические проблемы должны быть 

решены. Кто будет заниматься решением этих вопросов через 20, 30 и 40 лет? 

Наши дети. Они обладают этими потребностями с рождения, всё, что требуется 

от родителей — это поддержать и направить в нужное русло. Посадите вместе 

дерево или цветок — и ребёнок поймёт, что он сам творец природы. Он 

способен изменить её сам и изменить в лучшую сторону. 

В помощь реализации поставленных задач для родителей, сейчас существует 

огромное множество вспомогательных материалов и информационных 

технологий. Это книги, статьи, сайты, познавательные фильмы и мультфильмы. 

Однако важно заметить, что это лишь вспомогательный материал, который 

требует практических навыков, ведь невозможно полюбить природу и оценить 

всю её красоту сидя перед экраном телевизора... 

Необходимо чтобы ребёнок постоянно имел контакт с живой природой, 

пробовал и узнавал все сам или вместе с родителями. Это должны быть 

совместные походы в лес, на озеро, собирание грибов и ягод. Только целью 

этих походов должно быть не желание как можно больше набрать грибов, а 

увидеть и изучить что- то новое. Всегда необходимо вести беседу с ребёнком, 

обращать его внимание на природные явления, поведение животных, сезонные 

изменения. 

Также стоит не забывать о городской природе. Здесь открытия ждут ребёнка на 

каждом шагу — по дороге в детский сад, рядом с домом и при поездке в 

магазин. Здесь особенно важно вести диалог с ребёнком, ведь зачастую 

взрослые не замечают уже простых и обыденных вещей рядом с ними. Дети же 

видят мир совсем иначе — не стоит отмахиваться от глупых вопросов, ведь 

именно так ребёнок познаёт мир. 

Не менее важно чтобы уголок природы присутствовал дома и был у ребёнка 

всегда под рукой. Собирание гербария, шишек, красивых камушков и даже 

перьев птиц — всё это способ познания окружающего мира. Ну а содержание 

домашних питомцев и уход за ними — это очень большой вклад в 

экологическое развитие ребёнка, воспитание моральных и этических качеств, 

не стоит лишать его такого взаимодействия с природой. 

Для того что бы ребёнок полюбил природу, стал уважать её и относиться к 

ней бережно, нужно не так и много, ведь он — сам её часть. Всё не обходимое 

уже заложено в человеке изначально. Важно нам, взрослым, не потерять это 

чувство самим и не загубить его в наших детях. Тогда мы воспитаем 

достойное поколение, которое сохранит окружающий мир со всей его 

красотой и 

богатством. 

 



Консультация для родителей 

«Правила поведения в природе» 

 

Для сохранения целостности связей живого со средой обитания 

следует оставлять животных и растения в привычных условиях, к которым они 

приспособились. 

Птицам для полёта нужен простор. Им тяжело приспособиться к 

домашним условиям, поэтому они быстро гибнут. Все животные живут 

группой или семьёй, поэтому не нужно разрушать эту семью. Необходимо 

пресекать неправильное поведение сверстников, уметь объяснить, почему 

нельзя выносить животное или растение из привычной среды обитания. 

Жизнь растений и животных изменяется по сезонам. При общении с 

живыми существами важно учитывать особенности их сезонного состояния. 

Зимой растения очень хрупкие и незащищённые, чем летом, и для них 

небезопасно, когда дети играют близко к ветвям, располагают снежные городки 

на месте цветника, газона, огорода. В этом случае ветки деревьев легко 

ломаются, а почва плотно утрамбовывается, зимующие почки повреждаются. 

Животные, особенно черепахи, ежи, хомячки, в зимний период малоподвижны 

или находятся в спячке. Не следует их тревожить, заставлять двигаться более 

активно. В весенний период животные наиболее подвижны, а нередко и 

агрессивны, некоторые даже могут кусаться. Этому должны научить ребёнка 

взрослые. 

Детям вместе со взрослыми следует помогать живым существам, 

удовлетворять их потребности с учётом времени года: 

Зимой: 

- изготавливать кормушки и подкармливать птиц, в сильные морозы 3 раза в 

день, после снегопада обязательно очищать кормушки от снега; 

- корни кустов и деревьев засыпать снегом; 

- реже поливать комнатные растения; 

- животных подкармливать витаминной пищей. 

 
 

Весной: 

- изготавливать для птиц скворечники и развешивать их во дворах, парках для 

привлечения птиц; 

- убирать перегнившую листву; 

- подрезать сухие ветки у кустарников и деревьев; 

- к кустам подсыпать землю; 

- производить посадку семян вместе с детьми; 

- высаживать растения на клумбы. 

Летом: 

- поливать растения на огороде и клумбах; 

- растения пропалывать и прореживать; 

- рыхлить землю; 



- в жаркие дни для птиц можно приготовить поилки с водой. 

Осенью: 

- собирать семена растений для посадки на следующий год; 

- подкармливать многолетние растения; 

- корни растений укрывать на зиму; 

- готовить кормушки для птиц. 

Одно из важных правил, это забота о своём здоровье (зимой тепло 

одеваться, не пить холодную воду на улице, не есть снег, закрывать двери в 

помещении, чтобы сохранить тепло; весной и осенью стараться не промочить 

ноги, летом не перегреваться на солнце). 

Выполнять правила поведения в экстремальных ситуациях, типичных для 

сезона: при граде быстро спрятаться под навес, при гололёде не бегать, 

смотреть под ноги и идти мелкими шагами, либо обходить обледенелые места. 

Земля – общий дом всего живого, и человек – один из его жителей, 

взаимосвязанный с другими. Давайте, будем соблюдать правила, предписанные 

нам природой. 
 
 
 

 
 



Памятка для родителей 

«Экологические игры 
с ребенком» 

 

 

Игра «Цепочка». Вы называете объект живой или неживой природы, а 

ребёнок называет один из признаков данного объекта, далее вы называете 

признак, далее опять ребёнок так, чтобы не повториться. 

Например, объект живой природы «белка» - животное, дикое, лесное, рыжее, 

пушистое, грызёт орехи, прыгает с ветки на ветку и т.д. 

 

Игра «Да» или «нет». На все вопросы в игре можно отвечать только словами 

«да» или «нет». Ребёнок загадывает какое-либо животное (растение). Вы 

спрашиваете, где живёт это животное, какое оно, чем питается. Ребёнок должен 

отвечать только двумя словами «да» или «нет». После отгадывания игроки 

меняются ролями в игре. 

 

Игра «Ассоциации». В этой игре загадывается объект природы, животного и 

растительного мира. Взрослый и ребёнок по очереди называют слово, 

связанное какой-либо ассоциацией с заданным объектом, далее игрок, чья 

очередь говорит уже слово, которое ассоциируется у него с последним словом, 

прозвучавшим в игре. Таким образом, в игре выстраивается ассоциативная 

цепочка. Пример: муха-тепло-жара-солнце-лето-каникулы-зоопарк-слон. 

 

Игра «Вершки-корешки». Вы называете овощи, ребёнок делает движения 

руками: если овощ растёт на земле, на грядке, он поднимает рук вверх. Если 

овощ растёт на земле – руки опускает вниз. 
 
 
 

Игра «Четвёртый лишний». Вы называете 4 объекта природы, ребёнку 

нужно найти лишний объект и обосновать свой выбор. 

1. заяц, ёж, лиса, шмель; 

2. дождь, снег, облако, роса; 

3. роза, одуванчик, гвоздика, тюльпан; 

4. корова, волк, овца, кролик; 

5. трясогузка, паук, скворец, сорока; 

6. бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

7. ель, берёза, яблоня, осина; 

8. лиса, свинья, лось, кабан 

9. кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук; 

10. лес, парк, роща, тайга. 

 



Игра «Береги природу». Родитель предлагает из нашего мира убрать что либо, 

например, солнце, облака, реки, леса и т.д., а ребёнок должен рассказать 

(можно с Вашей помощью), что произойдёт с оставшимися живыми объектами, 

если на Земле не будет названного объекта. 

 

Игра «Я знаю». Вы называете ребёнку класс объектов природы (звери, птицы, 

рыбы, растения, деревья, цветы). Ребёнок говорит: «Я знаю пять названий 

зверей» и перечисляет (например, лось, лиса, волк, заяц, олень). Аналогично 

называются другие классы объектов природы. 

 

Игра «Птица, рыба, зверь». Вы бросаете мяч ребёнку и произносите слово 

«птица». Ребёнок, поймавший мяч, должен подобрать видовое понятие, 

например «воробей», и бросить мяч обратно. Аналогично проводится игра со 

словами «зверь» и «рыба». 

 

Игра «Земля, вода, воздух». Родитель бросает мяч ребёнку и называет объект 

природы, например, «орел». Ребёнок должен ответить «воздух» и бросить мяч 

обратно. В ответ на слово «дельфин» - ребёнок отвечает «вода», на слово 

«волк» - «земля» и т.д. Возможен и другой вариант игры: родитель называет 

слово «воздух». Ребёнок, поймавший мяч, должен назвать птицу. В ответ на 

слово «земля» - животное, обитающее на земле: на слово «вода» - обитателя 

рек, морей, озёр и океанов. 

 

Игра «Летает, плавает, бегает». Родитель называет детям объект живой 

природы. Ребёнок должен изобразить способ передвижения этого объекта. 

Например: при слове «зайчик», ребёнок прыгает; при слове «карась» - 

имитирует плывущую рыбу; при слове «воробей» - изображает полёт птицы. 

 

Игра «Скорая помощь» (экологическая игра на природе) 

Цель: воспитывать заботливое отношение к растениям, желание оказывать 

помощь, развивать наблюдательность. 

Игровая задача: осмотреть «пациентов» — деревья и кустарники, заметить 

изувеченные ветки и оказать необходимую помощь. 

Материалы: палочки, веревочки, тряпочки, ножницы. 

Ход игры: ребенок (дети) обходят какой – либо участок с растениями — 

«делают обход»; если есть «больные», им оказывается необходимая помощь. 
 



 



 



 



 



 



  

 

 



Экологические дидактические игры 

«Вершки и корешки» 

Игровой материал: 

Картинки с изображением листьев, плодов, корней овощей. 

Правила игры: 

 Находить пару только после сигнала, называть съедобную часть растения и 

что из нее можно приготовить. 

Ход игры: 

Участники становятся в круг, образуя «корзинку», двигаются по кругу со 

словами. Дети останавливаются и говорят «корешки»: 

Здесь чудо-корешки! 

И для пищи мы важны. 

Затем произносят «вершки»: 

Куда чудеснее вершки, 

все блюда с нами так вкусны! 

Затем говорит воспитатель: 

Опрокинулась корзина, разбежались корешки, 

А за ними и вершки. 

Дети бегают, не наталкиваясь друг на друга.         

Тише, тише, не спешите 

И друг друга находите: 

Корешок найдет вершок, 

А вершок – свой корешок. 

После дети образуют пары. Кто-то из детей называет съедобную часть овоща 

и блюдо, которое можно из него приготовить. 

«Когда это бывает?» 

Подготовка к игре. Воспитатель подбирает 4 серии предметных и 

сюжетных картинок по временам года, изображающих сезонные изменения в 

неживой природе, растительном и животном мире, труде и быте людей. Например, 

в серию «Осень» входят: «Осенний парк», «Дождь», «Первый снег», «Уборка 

пшеницы», «Сбор яблок», «Грибы», «Отлет птиц» и др.; в серию «Зима» — 

«Зимний парк», «Сосульки», «Снегири», «Подкормка птиц», «Уборка снега», 

«Каток», «Колка дров», «Зимние забавы»; серию «Весна» составляют:«Весенний 

парк», «Грачевник», «Ледоход», «Весенние игры детей», «Посадка деревьев», 

«Весенняя пахота», «Цветущие деревья», «Подснежники», «Ландыш»; серию 

«Лето» — «Летний парк», «Гроза», «Радуга», «Сенокос», «Луг», «Полив 

цветника», «Купание в речке». 

Всем играющим воспитатель раздает по 4 квадрата разного цвета, каждый 

цвет обозначает определенное время года, например: желтый — осень, белый или 

голубой — зима, зеленый — весна, красный — лето. 

Игровое действие. Воспитатель (или ребенок) поднимает картинку с 

изображением какого-либо сезонного явления (например, листопада). Дети должны 

быстро поднять квадрат соответствующего цвета (желтый). 

Правила игры. За быстрый и правильный ответ ребенок получает фишку. 

Выигрывает тот, кто наберет больше фишек. 



Примечание. Может быть использован и другой вариант игры (игра 

проводится с группой детей), заключающийся в выполнении детьми следующих 

заданий: 

1) устроить выставку картин на тему «Зима — лето», «Весна — осень» 

(отобрать картинки и рассказать, почему ты отобрал эти картинки); 

2) устроить выставку картин на тему «Зима — весна», «Лето — осень»; 

3) не называя картинку, рассказать так, чтобы все поняли, какое время года 

на ней нарисовано. 

Выигрывает тот, кто быстрее выполнит задание (быстро «устроит» выставку 

и хорошо расскажет). 

«Угадай, что где растет» 

Игра словесная, проводится со всеми детьми или с небольшой группой вне 

занятия. 

Игровое действие. Дети сидят на стульчиках или стоят в кругу. Воспитатель 

(или ребенок) кидает кому-нибудь из детей мяч, называя при этом место, где растет 

данное растение: сад, огород, луг, поле, лес. 

Правила игры. Отвечает тот, кому брошен мяч. За быстрый и правильный 

ответ ребенок получает фишку. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек. 

Примечания. 

1. В этой игре детей можно разделить на звенья. Звено, набравшее больше 

фишек, получает флажок. 

2. Рекомендуем и другой вариант этой игры (игра с картинками) — по типу 

лото. Играют 4—5 человек. У каждого — большая картинка, на которой нарисован, 

например, огород, или сад, или поле. Ведущий поднимает маленькую картинку и 

называет растение, изображенное на ней. 

Эту картинку берет тот, у кого есть соответствующая большая. Выигрывает 

тот, кто правильно отберет все свои картинки. 

«С какого дерева листок» 

Ход игры: предложить ребёнку  разложить листочки к деревьям 

соответствующего внешнего вида. 

Речевая задача «Кто обедал в птичьей столовой?» 

Положил я в птичью кормушку ветку сушеной рябины. Прилетели 

маленькие серенькие птички (мы много видим их зимой в городе), хлеб склевали, а 

рябину не трогают. 

Смотрю, сели на кормушку другие птички. Грудка у них красная, хвост, 

концы крыльев и голова темно-синие, на крыльях по белой полоске. Ягод на ветке 

не осталось. 

Что это были за птицы? (Снегири.) 

Вариант: В понедельник к нам в столовую прилетели маленькие серенькие 

птички, которые любят хлебные крошки. 

Во вторник к нашей кормушке прилетели птички с желтенькими грудками. 

Они очень любят лакомиться салом. 

В среду и четверг прилетали небольшие пушистые птички с красными 

грудками и белой полоской на темно-синих крыльях. Они, нахохлившись, сидели и 

клевали ягодки рябины. 

А в пятницу в птичьей столовой обедали большие птицы. Они бывают серые, 

белые, бело-черные, с пушистыми хохолками на голове. 

Как называются птицы, которые обедают в птичьей столовой? 



Речевая задача «Где снежинки?» 

Леночке понравились снежинки. Она принесла их в детский сад: смотрите, 

какие красивые! 

А на рукавицах блестят капельки воды. 

Где же снежинки? 

Речевая задача «Волшебные льдинки» 

Мой знакомый лесник рассказал мне про волшебные льдинки-сосульки. 

Было раннее утро. Солнце только поднималось. Вышел лесник иа крыльцо и 

увидел, что с крыши свисают сосульки, большие-большие, прозрачные, как стекло, 

льдинки. 

До обеда был лесник по своим делам в лесу. Солнышко в это время высоко 

поднялось, ярко светит. Вернулся лесник, сел на крыльцо, на солнышке греется. 

Вдруг ему за воротник... кап-кап, поднял он голову — нет сосулек. Только 

капельки воды с крыш капают. Удивился он, куда это сосульки делись. Подумал, 

покачал головой, да так и не придумал. 

Расскажите, что это за капельки. Откуда они появились? Куда сосульки 

делись? Увидит ли он снова сосульки вечером? 

Речевая задача «Когда это бывает?» 

Еще на полях лежит снег. Еще упрямится зима, посылая на земля снег, ветер, 

холод. Но уже длиннее становится день, звенят светлые капели, бегут ручейки. От 

солнечного тепла снег почернел, осел, начал таять. На крышах плачут сосульки, но 

почки еще не набухли. Когда это бывает? 

Речевая задача «Что здесь случилось?» 

Недалеко от реки жил в лесу заяц. Ночью он бегал по лесу, обгладывал кору 

деревьев, а днем спал под своим любимым пеньком на опушке леса. Проснулся 

однажды заяц и видит, что кругом вода и лапы его мокрые. Забрался он на пенек, 

под которым спал, а вода все прибывает. Уже половина пенька в воде стоит. 

Побежал заяц искать сухого места, а когда оглянулся, увидел, что пенек совсем 

скрылся под водой. 

— Откуда взялось столько воды?— подумал заяц, но так и не догадался. 

Расскажите, ребята, что здесь случилось. 

Речевая задача «Что случилось на прогулке?» 

«В понедельник мы поедем в лес»,— сказала Елена Ивановна детям. Они 

очень обрадовались и с нетерпением ждали поездки. Погода в понедельник была 

чудесная: ярко светило солнце, было тепло. Стояло начало лета. Деревья в лесу уже 

покрылись небольшими ярко-зелеными листочками. 

Вдруг дети заметили на невысокой елочке гнездо. Можно было хорошо 

рассмотреть, что делается в птичьем домике. Там сидела небольшая птичка, 

серенькая, с тонким клювиком и рыжей шапочкой. «Эта птичка называется 

славка»,— сказала Елена Ивановна. Увидев близко подошедших детей, птичка 

забеспокоилась, закричала, но не улетела. 

Что такое? Почему птичка не улетела? Почему забеспокоилась, когда дети 

близко подошли к гнезду? 

 

 

 

 



Пальчиковые игры 

«Осенние листья» 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибают пальчики на  обеих руках, начиная с больших) 

Будем листья собирать 

(ритмично сжимают и разжимают кулачки) 

Листья берёзы, 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберём, 

Маме осенний букет отнесём. 

(приседают, «шагают» по ковру средним 

и указательным пальцами обеих рук) 

«Овощи» 

Массаж (или самомассаж) фаланг пальцев 

Вырос у нас чесночок, 

(указательный левой руки) 

Перец, томат, кабачок, 

(средний) 

Тыква, капуста, картошка, 

(безымянный) 

Лук и немножко горошка. 

(мизинец) 

Овощи мы собирали, 

(мизинец правой руки) 

Ими друзей угощали, 

(безымянный) 

Квасили, ели, солили, 

(средний) 

С дачи домой увозили, 

(указательный) 

Прощай же на год, 

(большой палец левой руки) 

Наш друг – огород. 

(большой палец правой руки) 

«Овощи» 

Ох – ох – ох – лучше всех горох! 

(дети соединяют ритмично большой и 

указательный пальцы) 

Ха – ха – ха – это чепуха! 

(хлопают в ладоши) 

Ор – ор – ор – всех вкуснее помидор! 

(ударяют кулачками по коленкам) 

Овь – овь – овь – сладкая морковь! 

(хлопают ладонями по коленам) 

Ла – ла – ла – вкусная свекла! 

(ритмично сжимают пальцы в кулачок) 



Оп – оп – оп – душистый укроп! 

(ритмично сжимают и разжимают пальцы, подняв руки вверх) 

«Капуста» 

 Тук! Тук Тук! Тук! 

Раздаётся в доме стук. 

(дети ритмично ударяют ребром ладони по столу) 

Мы капусту нарубили, 

Перетёрли, посолили. 

(выполняют хватательные движения обеими руками, 

указательный и средний пальцы трутся о большой) 

И набили плотно в кадку. 

Всё теперь у нас в порядке! 

(ударяют обеими руками по столу, отряхивают руки) 

«По грибы» 

Топ, топ – пять шагов, 

(дети «шагают» пальцами по столу) 

В туесочке пять грибов. 

(сплетают пальцы – делают туесочек, большие пальцы - ручка) 

Мухомор красный – гриб опасный, 

А второй лисичка – рыжая косичка. 

Третий гриб – волнушка, розовое ушко. 

А четвёртый гриб – сморчок, бородатый старичок. 

Пятый гриб – белый, ешь его смело! 

(загибают по одному пальцу на обеих руках  на каждое название гриба, 

начиная с мизинцев) 

«Наш лесок» 

Наш лесок, он не низок не высок. 

Зелен светел наш лесок, 

Мы когда учиться стали, 

В том лесочке насчитали, 

8 сосенок густых, 

5 березок молодых, 

7 осинок невеличек, 

9 елочек сестричек. 

Хорошо в лесу таком, 

Каждый кустик нам знаком. 

«Перелётные птицы» 

Тили – тили, тили – тили – 

На юг птицы улетели! 

(скрещивают большие пальцы, машут ладошками) 

Улетел от нас скворушка – 

Серенькое пёрышко. 

Жаворонок, соловей торопились: 

Кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж! 

(поочерёдно сгибают пальцы на обеих руках, 

начиная с мизинца левой руки) 



«Поздняя осень» 

Солнышко греет уже еле – еле; 

Перелётные птицы на юг улетели; 

(дети поочерёдно, начиная с больших, соединяют 

пальцы обеих рук (на каждую примету)) 

Голы деревья, пустынны поля, 

Первым снежком 

принакрылась земля. 

Река покрывается льдом в ноябре. 

(сжимают руки в «замок») 

Поздняя осень стоит на дворе. 

(разводят руками перед собой) 

«Хризантемы» 

Ах! Какие хризантемы! 

(Пальцами показать.как цветок распускается) 

Мы сорвем их без проблемы. 

(Обеими руками срываем цветы.) 

Ух! Охапку мы набрали! 

(Обеими руками показать охапку) 

Эх! Прихватим и для Вали! 

(Махнуть рукой и рвать цветы дальше) 

Эхе-хе… цветов не стало. 

(Удивленно пожать плечами.) 

Их и раньше было мало… 

(Развести руки в стороны.) 

Ох! Зачем мы их сгубили? 

(Прижать к щекам обе руки) 

Ведь не мы же их растили! 

(горестно покачать головой) 

«Бегония» 

Какое красивое имя – бегония! 

(Ритмично сжимать и разжимать пальцы рук) 

Как будто все время куда-то бежит. 

(Указательными и средними пальцами «бежим» по столу) 

Живет на окошке красавица скромная 

(Поочередное соединение всех пальцев с 

большим, начиная с мизинца) 

И убегать никуда не спешит. 

(Хлопки) 

«Фикус» 

Ну-ка, фикус, похвались – 

(Хлопки) 

Вот какой огромный лист! 

(Растопырить пальцы рук) 

Сделан будто бы из кожи, 

(Потереть ладони) 

Фикус, мы тебе поможем: 

(Сжимать и разжимать кисти рук) 



Каждый толстенький твой лист 

(Прижать ладони друг к другу) 

Вымоем старательно. 

(Поглаживаем кисти («моем»)) 

Зеленей ты становись. 

(Хлопки) 

Ростом - с воспитателя! 

(Потянуться, руки поднять вверх) 



 


